
 

 

diätologische und 
psychosoziale Beratung 

Essen 

Psyche 

Hintergründe 
An 3 Abenden widmen wir uns 

spannenden Themen wie 
Essverhalten, Ängste, Achtsamkeit 

und dem Unterbewusstsein.  

Wir bieten eine bunte Mischung aus 
Fachwissen, Dialog und Beispiele 
aus dem Leben sowie der Praxis. 

Um Anmeldung wird gebeten! 
Unkostenbeitrag pro Abend 15€ 

  

WE ARE 
 
Elke Aigner BSc MHPE 

Diätologin und Dipl. Entspannungs- 
und Achtsamkeitstrainerin. 
www.achtam-diaetologisch.at  
 
Ramona Freitag 

Dipl. psychosoziale Beraterin und 
Dipl. HypnoseCoach. 
www.beratung-freitag.at   

SAVE THE  
DATE 
 
 Ängste, Essverhalten, 

Achtsamkeit 
 15.09.22 18-19:30  

 

 Essverhalten, Kinder, 
Glaubenssätze 

15.10.22 18-19:30  

 Essverhalten, 
Unterbewusstsein, 
Hypnose 

 10.11.22 18-19:30  
 

LOCATION 
Flohbergweg 2, Top 28 
3133 Wagram ob der Traisen 


